Dipl.-Theol. Katharina Nowak

Am Badezentrum 23a

47800 Krefeld

Tel.: 0177-3232955
email: katharina.nowak@spd-bockum.de
Lebenslauf
Persönliches:

geb. am 08.07.1984 in Düsseldorf

Familienstand: verheiratet, 2 Kinder

Konfession: römisch-katholisch

Berufliche Tätigkeiten
seit 05/2009
Theologische Assistentin bei der Katholischen Citykirche Wuppertal

seit 2009
Tätigkeiten als Referentin in der Erwachsenenbildung
Ausbildung
13.06.2003
Abitur am Erzbischöflichen Gymnasium für Mädchen Marienberg, Neuss

10/2003-02/2009
Studium der Katholischen Theologie an der Rheinischen Friedrich-Wilhelms-Universität, Bonn
07.02.2009
Erlangung des Grades der Diplomtheologin

seit 2018
Studium der Sozialen Arbeit, IUBH 
Praktika

01/2001
Praktikum in der Kinderklinik des Lukaskrankenhauses Neuss im Rahmen des Sozialpraktikums der Schule

07/2003
Praktikum in den Gemeinden St. Antonius und St. Anna (Düsseldorf Oberkassel und Niederkassel)

02-03/2006
Gemeindepraktikum in St. Chrysanthus und Daria (Haan) und St. Nikolaus (Haan-Gruiten) im Rahmen der Ausbildung im Bewerberkreis des Erzbistums Köln

Sonstige Tätigkeiten

08-09/2003
Aushilfstätigkeiten in einem Personalberatungsunternehmen

07/2007
Tätigkeit als Bildungsreferentin auf den Familienexerzitien für Pastoral- und Gemeindereferenten des Erzbistums Köln

09/2005-12/2008
Studentische Hilfskraft am Kirchenrechtlichen Institut der Katholisch-Theologischen Fakultät der Rheinischen Friedrich-Wilhelms-Universität Bonn

Ehrenamtliche Tätigkeiten

1996-2003
Mitglied der gewählten Schülervertretung des Erzbischöflichen Gymnasiums Marienberg in Neuss (u.a. als stellvertretende Schulsprecherin)

In St. Martinus/Kaarst

2000-2006 
Leitung der Messdiener

2001-2009
gewähltes Mitglied im Pfarrgemeinderat

2001-2004
Mitarbeit im Offenen Jugendtreff (TAT=Treff am Turm)

2002-2008
Katechetin bei der Firmvorbereitung
2003-2005
Mitarbeit im Kernteam zur Vorbereitung des Weltjugendtages

2004-2005
gewähltes Mitglied der Fachschaftsvertretung der Katholisch-Theologischen Fakultät, Bonn
2004-2005
Mitarbeit im Mentoratsteam des Bonner Mentorates für Laientheologen, Bonn
2006-2007
gewähltes Mitglied im Leitungsteam des Bewerberkreises des Erzbistums Köln, Bonn
2007-2009
gewählter studentischer Vertreter im Fakultätsrat der Katholisch-Theologischen Fakultät, Bonn
seit 2013
Mitarbeit in der Familien- und Gemeindekatechese der Gemeinde St. Gertrudis (St. Christophorus), Krefeld-Bockum

2016/2017
Mitarbeit bei einem Projekt der Pfarrei St. Christophorus in Kooperation mit der Schönwasserschule, Krefeld „Singen mit Flüchtlingskindern“

seit 2017
Mitglied der Schulpflegschaften und Schulkonferenzen in der Sollbrüggenschule, Krefeld und im Ricarda-Huch-Gymnasium, Krefeld (seit 2021)

seit 2019
Leiterin der Kulturtafel der Tafel Krefeld e.V.

seit 09/2021
Beisitzerin im Vorstand der Tafel Krefeld e.V.

seit 12/2021
stellvertretende Vorsitzende des Krefelder Verein für Kinder und Jugend e.V.

Zusatzqualifikationen
10/2004-11/2005
Wirtschaft für Theologinnen und Theologen an der IHK-Akademie Niederbayern in Passau (mit Modul- und Abschlussprüfungen)
04/2005
Einführung in das geistliche Leben

09/2008
Werkwoche Kommunikation und Kooperation

11/2008
Einführung in das seelsorgliche Einzelgespräch

05-10/2009
„Unseren Glauben verstehen“ beim Erzbischöflichen Generalvikariat Köln

03/2017
Werkwoche „Seelsorgliches Einzelgespräch“

2018
Fortbildung zum Begleiter von Ehevorbereitungskursen beim Erzbistum Köln

2021
Teilnahme an der Kommunalakadamie der SGK und der Parteischule der SPD

Parteiarbeit und politische Mandate

2019/2020
Sachkundige Einwohnerin im SAGIS der Stadt Krefeld

seit 01/2020
stellvertretende Vorsitzende der SPD Bockum

seit 05/2020
Mitglied im Unterbezirksvorstand der SPD Krefeld

seit 09/2020
Sachkundige Bürgerin im Ausschuss für Schule und Weiterbildung der Stadt Krefeld
seit 09/2020
Mitglied der Bezirksvertretung Krefeld Ost

10/2020
Wahl zur Landtagskandidatin der SPD im Wahlkreis 49 (Krefeld II)

seit 12/2021
Bezirksvorsteherin in Krefeld Ost

